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La cat  
 
 
Dans nos vies, nos comportements, nos émotions et nos énergies nous impactent, 
individuellement et collectivement.  
 

La charte éthique des rencontres Vos d’om repose sur le respect de 
principes universels qui transcendent les différences sociales, raciales, sexuelles, et 
religieuses. 
 
Nos rencontres apportent à l’individu et au groupe du lien, de la confiance en soi et 
en l’autre, de l’espoir, du dynamisme et de la joie. 
 
Pour assurer une juste régulation de l'événement, le cercle d’organisation de la 
Rencontre appelle chacun à s’accorder avec les points forts ci-dessous : 
 

 

1.  BIILC, TOÉN, CATÉ. Je communique avec 
 justesse et je suis ouvert aux feedbacks ;  

2. INÉRÉ,  je ne tais rien de mon avis ou de mon désaccord dans le respect 
d’une communication constructive ; je demande exactement ce que je veux en 
sachant que l’autre est libre de refuser ;  

3. Je suis RENLE de mon comportement, de mes paroles, de mes actes 
et de mes émotions ;  

4. Je REC mes propres limites et les limites des autres ; 

5. Je participe en COCE à cette aventure : je n’utilise pas les jeux de 
pouvoir ; 

6. Je suis le bienvenu à DED  du SOE, si besoin ;   

7. Pas d’alcool durant la Rencontre. Fumer sur les espaces désignés. 

 
En cas de doute sur un cas particulier, c’est riche de questionner l’autre si je me sens dans 
mon calme ; si c’est difficile pour moi je peux demander du soutient à un membre du groupe 
d’orga.  
 
 
 

 

 


